
Terapia grupowa dzieci metodą psychodramy 

	Terapia grupowa dzieci metodą psychodramy jest metodą bardzo efektywną, atrakcyjną dla dzieci i wymagającą dla prowadzących. Poza niezbędnymi kwalifikacjami, warunkiem do jej prowadzenia jest dokładna znajomość problemów dziecka (dobra diagnoza), kontakt przynajmniej z jednym jego rodzicem / opiekunem oraz obecność pary prowadzących: terapeutka – terapeuta.
	Zabawa sama w sobie jest dla dzieci naturalnym sposobem mówienia o swoich problemach i często sposobem na ich przepracowywania. Terapia metodą dram jest bardzo mocno projekcyjna, a od wrażliwości i umiejętności terapeutów zależy w dużej mierze na ile spożytkują wnoszony przez dzieci materiał. Kobieta i mężczyzna automatycznie nasuwają  dzieciom skojarzenie z rodzicami. W rezultacie w zabawie, w sposób symboliczny odtwarzają relacje, które są dla nich trudne.
	Bardzo ważną sprawą jest odpowiednie wyposażenie - duża sala
z wykładziną dywanową, materace, poduszki, duże kolorowe chusty. Pomocne mogą być pluszowe misie i inne akcesoria, które w zabawie mogą się stawać różnymi przedmiotami 
w zależności od fantazji.
	Bezpośrednia praca z dziećmi ogranicza się do jednego godzinnego spotkania tygodniowo. Spotkania mogą nieznacznie różnić się ze sobą ze względu na fazę, 
w jakiej znajduje się grupa. Zawsze pozostaje ten sam schemat: faza początkowa – rozgrzewka, zabawa właściwa , podsumowanie.
	W czasie tak zwanej rozgrzewki dzieci (z pomocą terapeutów) negocjują ze sobą 
i wymyślają wspólny temat zabawy – kto będzie kim (np. zwierzęta w dżungli, Indianie 
i księżniczki), jak zostanie zagospodarowany teren sali i co będzie się działo. Niesłychanie ważny jest wybór przez dzieci ról dla prowadzących. 
	Kiedy już to nastąpi wszyscy się przebierają i budują scenografię. Do tego celu wykorzystuje się kolorowe chusty, materace i poduszki. Rozłożone niebieskie chusty stają się wodą, granatowe – głęboką wodą, zielone – trawą itd. Używając kolorowych można się przebrać za każdą postać. Zasadniczym celem tej fazy jest wprowadzenie 
w atmosferę zabawy, nadanie struktury, wyjaśnienie i wytyczenie granic.
	Podczas właściwej zabawy terapeuci, odwołując się do szeregu technik właściwych dramie dziecięcej, realizują interwencje terapeutyczne – przede wszystkim z pozycji roli 
w dramie. Np. mając świadomość, że Adaś (rycerz) ma kłopot z kontrolowaniem swoich emocji, terapeuta może zostać jego giermkiem – i nazywać towarzyszące mu uczucia 
„O wielki rycerzu, ale się zezłościłeś na tego czarodzieja. Zniszczenie jego zamku może być niebezpieczne, ale możemy się przygotować solidnie do turnieju i pokonać go na ubitej ziemi”. Właściwa zabawa przebiega zgodnie z wizją dzieci i niekoniecznie dokładnie według wcześniejszych ustaleń. Ostatnie dziesięć minut poświęcone jest podsumowaniu. „Odczarowuje” się dzieci z przyjętych ról i w rundce krótko rozmawia o zabawie – co komu się podobało, a co nie, jak się czuli. Czasami terapeuci mówią o tym, jak sami się czuli 
i pytają, czy ktoś z nich też coś takiego przeżył w innych sytuacjach. Bardzo pomocne jest zainstalowanie kamery i nagrywanie zajęć na wideo, a następnie analizowane ich pod kątem zachowań i potrzeb dzieci, koniecznych interwencji oraz pracy terapeutów.  
	Psychodrama dla dzieci wypracowana przez niemieckich terapeutów: Alfonsa Aichingera i Waltera Holla jest fascynującą metodą. Można w niej odnaleźć wiele aktualnych trendów psychoterapii. Jest metodą eklektyczną, co ma szczególne znaczenie w pracy zespołu przed i po zajęciach, kiedy dokładnie omawia się wszystkie wydarzenia i buduje program dla każdego dziecka i całej grupy.

Materiał opracowany przez eksperta wewnętrznego: Marka Rodziewicza


	


