Obszary  diagnozy (materiał opracowany przez Agnieszkę Rodziewicz – eksperta wewnętrznego w projekcie SUWAK)

1. Potrzeby
W psychologii budowano różne definicje potrzeb. Mimo różnorodności definicji 
i klasyfikacji potrzeb można zgodzić się z twierdzeniem, iż potrzeba jest czynnikiem dynaminizującym zachowanie ludzi, jest źródłem aktywności, motywacji człowieka. 
Mówiąc o potrzebach warto odwołać się do teorii potrzeb Maslowa. Według niego potrzeby ludzkie ułożone są w strukturze hierarchicznej, gdzie zaspokojenie potrzeb niższego rzędu prowadzi do pojawienia się potrzeb wyższego rzędu, czyli warunkiem wykształcenia się potrzeby wyższej jest zaspokojenie potrzeby podstawowej.  
Wiedza o potrzebach dziecka umożliwia tworzenie  nie tylko płaszczyzny pomocy socjalnej, ale także płaszczyzny rozwojowej dla dziecka ( czyli budowanie indywidualnego programu wspierającego wszechstronny rozwój dziecka w oparciu o jego zasoby). ze strony dorosłych głównie rodziców, opiekunów, wychowawców.
Potrzeby biologiczne (fizjologiczne)
Z uwagi na to, iż człowiek stanowi jedność psychofizyczną tj. jego psychika i organizm są ze sobą ściśle powiązane, opisując mechanizmy powstawania i zaspokajania potrzeb psychicznych nie sposób pominąć potrzeb natury biologicznej. Niezaspokojenie podstawowych potrzeb fizjologicznych (pokarm, oddychanie, odpoczynek, sen, dach nad głową,ciepło) może utrudniać wytworzenie się i prawidłowy rozwój potrzeb psychicznych. Dorosły człowiek może dążyć samodzielnie, świadomie do zaspokojenia potrzeby np. głodu, inna jest natomiast sytuacja małego dziecka, które jest całkowicie uzależnione od osób dorosłych (rodziców, opiekunów, wychowawców) w tym zakresie, potrzebuje pełnego ich zaangażowania. 
 Potrzeba bezpieczeństwa
Potrzeba bezpieczeństwa należy do najważniejszych, najbardziej podstawowych potrzeb psychicznych. To ochrona przed zranieniem, zagrożeniem, deprawacją. Niezaspokojenie tej potrzeby powoduje nie tylko doraźne przeżycia lękowe, prowadzić może do trwałych zaburzeń w funkcjonowaniu układu nerwowego, co skutkować będzie zaburzeniami 
w funkcjonowaniu emocjonalnym i społecznym, a niekiedy może też rzutować na sferę poznawczą człowieka. Czynniki, które mogą szczególnie frustrować poczucie bezpieczeństwa u dzieci mogą mieć charakter biologiczny np. lęk przed bólem, chorobą, jak i charakter psychologiczny - lęk przed odrzuceniem, rozpadem rodziny, przed samotnością.
Potrzeba przynależności, kontaktu, akceptacji, miłości, przyjaźni i uznania
Są to potrzeby odnoszące się do relacji człowieka z otoczeniem. Pierwszą grupą społeczną, do której dziecko przynależy jest rodzina. To ona w najpełniejszy sposób zaspakaja potrzebę bezpieczeństwa, bliższego kontaktu emocjonalnego a także wiele innych potrzeb. Dziecko wraz ze wzrostem i rozwojem odczuwa potrzebę przynależności do grupy rówieśniczej, klasowej, sąsiedzkiej. Przynależność ta nie zawsze ma charakter pozytywny. Szczególnie silna więź z nieformalną grupą rówieśniczą (o negatywnych wzorcach zachowań) i silna potrzeba przynależności do takiej grupy występuje u tych dzieci, które są zaniedbywane przez swoich rodziców, odrzucane przez nich. Dzieci takie to często dzieci nieakceptowane, takie, którym rodzice poświęcają za mało czasu, uwagi.
Z potrzebą przynależności bardzo silnie łączy się potrzeba kontaktu, która ujawnia się jako jedna z pierwszych potrzeb psychicznych u małego dziecka. W pierwszych latach życia dziecko manifestuje potrzebę bliskiego kontaktu przede wszystkim z dorosłymi, 
a początkowo z jedną tylko dorosłą osobą, którą zazwyczaj jest matka. Potrzeba kontaktu 
z dorosłymi w pierwszych latach życia dziecka zaspokajana jest wówczas, gdy dzieckiem zajmuje się osoba zaangażowana emocjonalnie, gdzie doświadcza ono przejawów serdeczności, troski.	Kontakt emocjonalny nabiera wraz z rozwojem dziecka charakteru dwustronnego. Dziecko nie tylko jest przedmiotem uwagi, troski, miłości ale uczy się zwracania uwagi na innych, okazywania najbliższym troski, współczucia na miarę swoich możliwości rozwojowych.	Stopniowo wraz ze wzrastaniem i dojrzewaniem dziecka potrzebny jest mu nie tylko kontakt z rodzicami, ale i dalszymi członkami rodziny, 
z szerszym kręgiem osób, innymi rówieśnikami. Z czasem potrzeba kontaktów 
z rówieśnikami zdominuje potrzebę obcowania z rodzicami. Potrzeba kontaktu społecznego 
z innymi rówieśnikami najsilniej przeżywana jest w wieku dorastania. Są one intensywne, obejmują kontakty koleżeńskie, przyjaźnie, udział w tzw. „paczkach” oraz sympatie miedzy dziewczętami i chłopcami. 
Równie ważna jak potrzeba przynależności i kontaktu emocjonalnego jest potrzeba akceptacji. Przejawia się ona w każdym okresie rozwoju człowieka nie tylko u dzieci 
i młodzieży, ale i u dorosłych. Każdy pragnie nie tylko pozostawać w bliskim kontakcie emocjonalnym z otoczeniem, nie tylko przynależeć do rodziny i innych grup społecznych lecz także zwracać na siebie uwagę, być pozytywnie ocenianym, coś znaczyć.	Niezaspokojenie potrzeby akceptacji powoduje napięcie psychiczne, pod którego wpływem dziecko często rezygnuje z wysiłku, dezorganizuje działania. Może wywołać w psychice dziecka trwałe skutki w postaci nie wytworzenia się poczucia własnej wartości.	
Potrzeba poznawcza, aktywności.
Ważną potrzebą w rozwoju jest potrzeba poznawcza. Warunkiem zaspokojenia potrzeby poznawczej małego dziecka jest nie tylko liczba bodźców pobudzających jego aktywność poznawczą, lecz także obecność w jego życiu osób dorosłych, które pomagają mu, pośredniczą w poznawaniu świata. Dziecko rozwija, wzbogaca swoją wiedzę o rzeczywistości głównie dzięki temu, co dorośli mu powiedzą, wyjaśnią, pokażą.
Potrzeba aktywności wiąże się z potrzebą poznawczą. Realizując swoje zainteresowania zarówno dziecko jak i dorosły zaspakajają obie te potrzeby równocześnie. Potrzeba aktywności, działania wyraża się bardziej w zamiłowaniach a potrzeba poznawcza bardziej 
w zainteresowaniach. Aktywność stanowi bardzo ważną potrzebę dziecka, ma duże znaczenie w każdym okresie jego życia. Rozwijanie jej, kształtowanie, ukierunkowywanie to jedno 
z ważniejszych zadań wychowania, które jest jednym z elementów przygotowania dzieci 
i młodzieży do samodzielnego, dorosłego życia.
 Potrzeba samodzielności
Potrzebę samodzielności ujawnia już małe dziecko, a okresem szczególnego jej nasilenia jest wiek dorastania. Zaspokajanie potrzeby samodzielności powinno mieć charakter wszechstronny i oprócz działania praktycznego obejmować również aktywność poznawczą oraz aktywność „samowychowawczą” –wzbudzać refleksyjność, zachęcać do samooceny, do analizy własnego postępowania. Ważne jest by tak rozwijać potrzebę samodzielności, wzrostu, rozwoju dzieci, by była ona realizowana w sposób wszechstronny, by obejmowała wszystkie możliwości i uzdolnienia dzieci, ich właściwości psychiczne, by była to nie tylko potrzeba samodzielnego działania, lecz również potrzeba samorealizacji. 
 
Potrzeba posiadania
Nie tylko dorośli, ale i dzieci pragną mieć różne przedmioty dla samej przyjemności ich posiadania. Większość tych przedmiotów służy zaspokojeniu różnych potrzeb biologicznych 
i psychicznych. Przez posiadanie różnych przedmiotów dzieci i młodzież zaspakajają także potrzebę zwracania na siebie uwagi innych, uznania z ich strony, stanowią one jeden ze środków zdobycia dla siebie dobrej pozycji w zespole rówieśników. Niektóre przedmioty zaspakajają także potrzeby estetyczne.
Dziecko powinno nauczyć się szanować posiadane przedmioty, powinno się też nauczyć, że ma być rozsądnym użytkownikiem swoich rzeczy, umieć dzielić się swoimi przedmiotami z innymi i nie  mierzyć wartości człowieka na podstawi tego co posiada.
Potrzeba seksualna
Potrzeba seksualna jest zaliczana do grupy potrzeb biologicznych. Człowiek jednak stanowi jedność psychofizyczną i trudno jest wprowadzić ostre rozgraniczenie między potrzebami biologicznymi a psychicznymi. Powiązania między tymi dwoma rodzajami potrzeb w szczególny sposób obejmują potrzebę seksualną. Choć jest to potrzeba biologiczna u człowieka nie ogranicza się jedynie do sfery przeżyć somatycznych, jest ściśle powiązana 
z potrzebami psychicznymi. Najważniejszym elementem przygotowania młodych ludzi do przyszłego zaspakajania potrzeby seksualnej, ważniejszym od uświadomienia w zakresie fizjologii, jest wychowanie jej do miłości, wykształcenie umiejętności empatii, troski 
o drugiego człowieka, odpowiedzialności, umiejętności rezygnacji z własnych potrzeb na rzecz bliskiej osoby. Ważne jest wytworzenie u młodzieży przekonania, że problemy seksu stanowią tylko jeden z elementów miłości, że prawdziwa miłość to nie tylko zakochanie, zauroczenie, chwilowe uczucie lecz postawa, która rozwija się i kształtuje. Wychowanie seksualne nie może być problemem oderwanym od pozostałych dziedzin kształtowania osobowości. Nie może być problemem oderwanym od wychowania moralno-społecznego. Czynnikiem, który wywiera największy wpływ na kształtowanie się przekonań dziecka na temat potrzeby seksualnej, jej zaspakajania, roli małżeństwa jest to, co dziecko przeżywa 
i obserwuje we wzajemnych relacjach własnych rodziców.

Potrzeba sensu życia
Potrzeba sensu życia przejawia się u człowieka dorosłego. Ludziom dorosłym nie wystarcza na ogół istnienie dla samego istnienia, nie wystarcza życie z dnia na dzień czy realizacja krótkofalowych celów. Dziecko, szczególnie małe, nie dostrzega natomiast 
w swoim działaniu celów dalszych, perspektywicznych, nie potrafi przewidywać odległych skutków swoich działań. Potrzeba sensu życia rozwija się stopniowo, w zależności od oddziaływania otoczenia, w tym głównie osób najbliższych. Dziecko musi  widzieć, że podejmowane przez rodziców różne działania, codzienne czynności służą realizacji jakiś wartości: społecznych, duchowych, moralnych, estetycznych, intelektualnych. Wówczas rodzice będą mogli rozbudzić i rozwijać u dziecka potrzebę sensu życia, zachęcić je by nie zadawalało się życiem z dnia na dzień lecz dążyło do wypracowania koncepcji własnej roli 
w świecie. 
Ogromna większość ludzi nie ma jednak okazji czy możliwości dokonywania wielkich czynów. Życie ich wydaje się być przeciętne. W każdym zwykłym, przeciętnym życiu mogą być realizowane wartości najcenniejsze: prawdy, dobra, piękna, miłości, działania na rzecz innych a równocześnie doskonalenia własnej osobowości. 
Znaczenie zaspokojenia potrzeb dla prawidłowego rozwoju psychicznego dzieci.
Zaspokojenie podstawowych potrzeb dziecka ma zasadnicze znaczenie dla jego pełnego, harmonijnego rozwoju. Analizując poziom zaspokojenia potrzeb dziecka uzyskujemy wgląd w to jak przebiega jego rozwój psychofizyczny, to czy jest zdrowe, czuje się bezpiecznie, buduje kontakty ze środowiskiem, jakie ma mechanizmy przystosowawcze, jak radzi sobie w sytuacjach dla niego trudnych. Ważne jest też jak buduje poczucie własnej wartości, poczucie pewności siebie, własnych kompetencji, a także poczucie, że jest się pożytecznym i potrzebnym.
W sytuacji gdy potrzeby dziecka nie są zaspokajane jest ono narażone na frustrację, 
z którą próbuje sobie radzić zgodnie ze swoimi możliwościami rozwojowymi. Dłużej utrzymujący się stan deprywacji potrzeb psychicznych, często powtarzające się sytuacje frustracyjne wytwarzają mechanizmy obronne takie m.in. jak agresja, apatia (rezygnacja), fantazjowanie, regresja. Trwałe następstwa frustracji występują zazwyczaj w przypadku długotrwałej i często powtarzającej się frustracji. Może to prowadzić do tzw. nieprzystosowania. Uważa się, że złe przystosowanie jest wynikiem frustracji permanentnej, polegającej na niezaspokojeniu większości potrzeb. Objawy złego przystosowania to m.in. poczucie niższej wartości, depresja, poczucie niesprawiedliwości, przewrażliwienie, zależność w stosunkach międzyludzkich, obawa przed niepowodzeniami, nieokreślony lęk 
w nowych sytuacjach, poczucie izolacji, agresywność, nieliczenie się z normami i innymi regulatorami życia społecznego.
2.  Środowisko rodzinne
Rodzina to podstawowa grupa społeczna występująca we wszystkich historycznie znanych typach społeczeństw i kultur. Jest fundamentem dobra wspólnego. To właśnie proces kształtowania młodego człowieka dokonuje się przede wszystkim w rodzinie, bo człowiek przychodzi na świat najczęściej w rodzinie. Tu też zastaje przedmioty codziennego użytku, urządzenia domowe, poglądy członków tej rodziny, wierzenia, system wartości. W rodzinie następuje też przekazywanie każdemu nowemu pokoleniu dziedzictwa kulturowego a także wprowadzanie w normy życia zbiorowego. W początkowym okresie życia  dziecka rodzina kształtuje w sposób bezpośredni jego zachowanie. Zresztą, także i w późniejszych okresach życia jej wpływ na młodego człowieka jest znaczący. To właśnie w rodzinie jest kształtowana jego osobowość, a przez naśladownictwo i zaangażowanie w różne prace jest przygotowany do przyszłych ról społecznych. Także tu powstają pierwsze wyobrażenia jednostki o sobie na podstawie własnych doznań i obserwacji innych członków rodziny. Proces rozwoju osobowości dziecka jaki dokonuje się w rodzinie zależy w dużej mierze od umiejętności 
i przygotowania samych rodziców do ról wychowawczych , jest też pochodną innych czynników. Doświadczenie wykazuje, że tylko w rodzinach zdrowych psychicznie i moralnie, w których rodzice kierują się rozumną miłością do dziecka, ma ono zapewnione warunki do zaspokojenia swych potrzeb rozwojowych, a dzieci z takich środowisk są radosne, ufne 
z poczuciem swej wartości, otwarte na innych, zdolne do altruizmu i poświęceń. 
Zagrożeniem dla rozwoju emocjonalnego dziecka jest rodzina w której są kłótnie, alkoholizm i inne patologie, gdzie dziecko jest zaniedbywane i osamotnione, gdzie stawiane są dziecku zadania którym z różnych powodów nie może sprostać, gdy zdane jest na siebie 
w zaspakajaniu swoich podstawowych potrzeb, gdy żyje na ulicy.  Rodzina  (także  rodzina  niepełna)  jest jednak  stale  obecna  i  znajduje się blisko przestrzeni ulicy, w której przebywa  dziecko. Między  przestrzenią  ulicy  a otoczeniem rodzinnym tworzy się stały ruch podporządkowany codziennym wydarzeniom w życiu rodziny. Stopień powiązania między nimi zmienia się w zależności od samego dziecka, od tego, czy jego obowiązkiem jest np. zajmowanie się młodszym rodzeństwem, od relacji z matką, którą dziecko musi się opiekować np. ze względu na jej stan zdrowia (robienie zakupów, zajmowanie się dziećmi, gotowanie posiłków, zakup alkoholu, leków itp.), obecności lub braku ojca czy mężczyzny 
w rodzinie. Panująca w mieszkaniach ciasnota i ścisk (zdarza się, że w tym samym mieszkaniu mieszka kilka pokoleń) również popychają dziecko na ulicę. Nierzadko dziecko wychodzi z domu na prośbę dorosłych (np. swą obecnością utrudnia dorosłym kontakty seksualne). Ogólnie obserwujemy zatem oddalanie się dziecka od rodziny, przy czym więź rodzinna nie zostaje całkowicie zerwana. W takim właśnie znaczeniu, choć „nie znalazły się na ulicy” (tzn. bez żadnego kontaktu z domem rodzinnym czy instytucjami), dzieci te są dziećmi na ulicy.
Praktyka pokazuje, że rodzice niejednokrotnie nie zdają sobie sprawy ze skutków swych oddziaływań. Ich proces wychowania nie zawsze jest działaniem racjonalnym, to znaczy podporządkowanym określonym ideałom wychowawczym, opartym na refleksji pedagogicznej i wiedzy o współzależności zjawisk, często nie jest to też proces planowy 
i metodyczny. Wraz z rozwojem powinni bowiem dobierać formy opieki nad dzieckiem, stosować określone wymagania, kontrolować metody swych oddziaływań, a przede wszystkim dawać wychowankowi dobry przykład własnym życiem. Nie budzi wątpliwości to, iż pierwszoplanową rolę dla prawidłowego zaspakajania potrzeb psychicznych dziecka odgrywa rodzina, więzi emocjonalne w niej panujące, atmosfera wychowawcza. Od tego będzie zależało czy w przyszłości w życiu dorosłym jednostka taka będzie osobą dojrzałą, właściwie pełniącą różne role społeczne, potrafiącą zmierzyć się z wyzwaniami, właściwie nawiązującą relacje z innymi ludźmi, czy też będzie osobą wykazującą silnie utrwalony lęk 
i napięcie determinujące jej nieprawidłowe, niedojrzałe zachowania.
3.  Środowisko szkolne
Rozpoczęcie nauki w szkole to nowy etap w życiu dziecka. Proces adaptacji do nowej sytuacji zależy od dotychczasowych jego doświadczeń, od warunków życia w rodzinie 
i środowisku, od dojrzałości szkolnej, od odporności psychofizycznej, m.in. od właściwości układu nerwowego. Rozpoczęcie nauki wiąże się zawsze z większymi lub mniejszymi zmianami w życiu dziecka i jeśli nawet ma ono za sobą staż przedszkolny, a czasem 
i  żłobkowy, stwarza sytuację nową i zmusza je do pełnienia nowej roli – roli ucznia. 
W przypadku uczniów starszych każde kolejne przejście z niższego poziomu kształcenia na wyższy wiąże się, nie zawsze wprawdzie, ale bardzo często , z trudnościami. Przyczyny niepowodzeń szkolnych są złożone i różnorodne.
W przypadku dzieci młodszych trudność może stanowić wdrożenie się do obowiązków szkolnych, które dotyczą nie tylko systematycznej nauki, odrabiania lekcji, ale całego szeregu czynności  „towarzyszących” nauce, związanych z uczęszczaniem do szkoły, np. punktualne przychodzenie do szkoły, przynoszenie przyborów szkolnych, itp. Z wykonania wszystkich powyższych wymagań, wszystkich obowiązków dziecko jest w szkole rozliczane, oceniane za pomocą stopnia. „Czysty” proces uczenia w niewielkim tylko stopniu obciąża system nerwowy ucznia, w o wiele większym przyczyniają się do tego obciążenia obowiązki związane ze szkołą i ich konsekwencje, czyli oceny, dostarczając licznych okazji do napięć, lęków, sytuacji stresowych. 
Mówiąc o powodzeniach szkolnych należy brać pod uwagę dwa elementy, które się na nie składają ( a które nie zawsze pozostają  w zgodzie, nie zawsze się ze sobą pokrywają):
- postępy jakie dziecko czyni w zdobywaniu wiedzy
- oceny szkolne
Od czego zależy powodzenie szkolne dziecka? Co o nim decyduje?
1. Dojrzałość szkolna (im lepiej przygotowane, tym lepszy start i lepsze rokowania na przyszłość)
2. Stan zdrowia fizycznego dziecka, sprawność fizyczna (warunkuje systematyczne uczęszczanie do szkoły i dużą aktywność
3. Stan psychicznego zdrowia dziecka, funkcjonowanie jego układu nerwowego, odporność na sytuacje trudne, stresowe, a także zdolność koncentracji uwagi.
4. Zainteresowania dziecka, jego nastawienie poznawcze.
5. Motywacja  do uczenia się, która może się obniżać na skutek negatywnych doświadczeń szkolnych.
6. Sytuacja rodzinna dziecka.
7. Postawa miłości i akceptacji dziecka.
Natomiast w przypadku dzieci starszych, młodzieży trudności przystosowawcze mają charakter przejściowy. Tu problem może stanowić brak umiejętności samodzielnego racjonalnego uczenia się i brak dość silnej motywacji do nauki, niesystematyczna praca, bogate zainteresowania pozalekcyjne to tylko kilka z przyczyn niepowodzeń szkolnych nastolatków.
Niepowodzenia w nauce wywołują także przyczyny w sposób wyraźny związane z wiekiem dorastania. Są to zjawiska związane: 
- z samym procesem dojrzewania, jak trudności z koncentrowaniem uwagi, wzmożona męczliwość, zachwianie równowagi emocjonalnej,
- z kontaktami rówieśniczymi (przyjaźnie, przynależność do grupy, chodzenie ze sobą dziewczyny i chłopca),
- konflikty z dorosłymi , osłabienie roli autorytetów.
Znaczący wpływ  na funkcjonowanie nastolatka ma oczywiście sytuacja rodzinna i postawy rodzicielskie.
Szkoła to drugie miejsce poza rodziną, w którym dziecko spędza dużo czasu, i która ma znaczący wpływ na jego funkcjonowanie.  Jest też płaszczyzną, na której najczęściej ujawniają się  trudności, zaburzenia zachowania dziecka. Dlatego tak istotnym jej uzyskanie wglądu w tę sferę życia młodego człowieka.
W sytuacji dzieci, które żyją na ulicy „Uciekanie” od szkoły (dziecko przestaje chodzić do szkoły albo zostaje z niej usunięte) – to zaobserwowana  wiodąca tendencja wśród dzieci na ulicy. Jednocześnie dziecko usiłuje zachować swoistą równowagę i nie zrywa do końca więzi ze szkołą; tym bardziej, gdy grozi mu umieszczenie w placówce lub zastosowanie środka wychowawczego ograniczającego w jakimś stopniu jego wolność. Powrót do szkoły to często warunek, jaki dziecko musi spełnić, aby uniknąć kary. Zwykle, o czym dziecko doskonale wie, sędzia rodzinny bierze pod uwagę ten element wydając orzeczenie. W powszechnym odczuciu społecznym w polskich szkołach bardzo rzadko zdarzają się przypadki drugoroczności - inaczej nauczyciel musiałby mieć tego samego „nieuka” w swojej klasie przez następny rok. W ten sposób dziecko, które nie opanowało wymaganych umiejętności, przechodzi do kolejnych klas, i tak aż do momentu, kiedy ostatecznie przerywa naukę (tzw. decrochage scolaire – przerwanie nauki przed ukończeniem ostatniej klasy – przyp. tłum.). Niektóre dzieci racjonalizują niepowodzenie szkolne, traktując je jako usprawiedliwienie przerwania nauki. Grozi to wypracowaniem przez dzieci swoistej strategii przedwczesnego „wychodzenia” z systemu szkolnego.
4. Środowisko rówieśnicze.
Koleżeństwo, przyjaźń, przynależność do grupy czy paczki spełniają w życiu dzieci, młodzieży  ogromną rolę. Nie tylko zaspokajają różnorodne jej potrzeby psychiczne, ale też wywierają dodatni wpływ na rozwój społeczny dziewcząt i chłopców. Sprzyjają 
z rezygnacji celów i postaw egoistycznych, powstawaniu umiejętności dostrzegania 
i respektowania potrzeb innych, źródłem bogatych doświadczeń społecznych, które umożliwiają opanowanie trudnej sztuki współżycia z ludźmi.
U dziecka z wiekiem wzrasta gotowość do kontaktu z rówieśnikami. W toku obcowania 
z nimi zaspokaja swoje najważniejsze potrzeby: ruchu, działania, współzawodnictwa, uznania. Dzieci w młodszym wieku szkolnym najlepiej czują się w grupie, w gromadzie, paczce, ewentualnie nawet bandzie. Grupę tę początkowo luźną, zaczyna stopniowo charakteryzować pewna organizacja, struktura, jest przywódca i członkowie, są też inne funkcje, a każde dziecko „dopracowuje  się” swoistej w niej pozycji. W coraz to większym stopniu dziecko liczy się z jej zdaniem, z opinią rówieśników. Podporządkowuje się jej 
w różnych dziedzinach: sposobie ubierania,, wypowiadania się, spędzania wolnego czasu, stosunku do dorosłych. Z racji rozbieżności między przekonaniami a wymaganiami dorosłych i rówieśników dziecko przeżywa konflikty. Powoli jednak środowisko rówieśnicze odnosi zwycięstwo i zaczyna dominować.
Wiek dorastania jest tym okresem w życiu człowieka , kiedy potrzeba przyjaźni jest najbardziej intensywna. Przyjaźń spełnia ważne funkcje: pomocy, odreagowania, sublimacji, zaspokaja potrzebę zwierzeń, bycia akceptowanym bez względu na to, jakim się jest, zapewnia lojalność i bezpieczeństwo. Przyjaźń tworzy się przeważnie na podstawie podobieństwa do własnego ”ja”, podobnych celów i zainteresowań. Oparta jest na bardzo silnej więzi uczuciowej. Sama w sobie stanowi wielką wartość, należy cieszyć się, że dziecko może ją przeżywać, że jest do niej dojrzałe.
Zawsze istnieje niebezpieczeństwo ulegania przez dziewczynę czy chłopca wpływom negatywnym, demoralizującym. Ingerencja rodziców jest konieczna w sytuacjach wyjątkowych. Uciekać się do niej muszą ci rodzice, którzy coś w wychowaniu swojego dziecka wcześniej zaniedbali, przeoczyli, a skutki owych zaniedbań ujawniają się dopiero 
w wieku dorastania. 
Zdecydowanie inaczej wygląda sytuacja relacji rówieśniczych dzieci, które czas spędzają na ulicy. Przestrzeń zewnętrzna (ulica, podwórko, opuszczone tereny) przyciąga głównie ze względu na siatkę relacji, która urasta  do rangi jedynego dostępnego tworzywa; tworzywem jest tu druga osoba, jej ciało, grupa. Przestrzeń relacji poddaje się przekształcaniu poprzez wymianę z innymi (gra, relacje w grupie, bójki, kody językowe, określony wygląd zewnętrzny, ubiór itp.). Siła przyciągania grupy będzie tym większa, im intensywniejsze będzie jej społeczne funkcjonowanie (widoczna obecność w miejscach publicznych, Konfliktowe stosunki z innymi grupami, wspólne spożywanie alkoholu, wąchanie środków odurzających wzmagające reakcje grupowe: wesołość, zakładanie się, upojenie alkoholowe, prześciganie się w rzucaniu nowych wyzwań). Możliwości oddziaływania na przestrzeń relacji pozostają jednak  ograniczone. Ogranicza  je  inercja  grup,  równowaga stosunków międzyludzkich i utrwalone reguły. Ponadto wiele dzieci na ulicy nie chce należeć do grupy bądź zostały przez grupę odrzucone. Odizolowane, skupiają się na poszukiwaniu nowych wrażeń i odczuć poprzez samotne spożywanie alkoholu i używanie substancji odurzających - co przynosi oszołomienie i pozwala przetrwać w nieprzyjaznym otoczeniem (np. alkohol 
i klej wywołują oszołomienie i pomagają walczyć z zimnem, EPO – erytropoetyna daje poczucie siły). W poszukiwaniu nowych odczuć dzieci eksperymentują z własnym ciałem. Różne formy takiego działania (piercing, tatuaż, nacinanie skóry) są sposobem na to, aby zaistnieć, choć jednocześnie mogą okazać się szkodliwe.

Uzyskanie wglądu w funkcjonowanie dziecka w grupie rówieśniczej, zarówno tej formalnej (np. klasa szkolna ), jak i nieformalnej (np. paczka na podwórku) jest źródłem dużej wiedzy 
o społecznym funkcjonowaniu dziecka i pozwala podjąć skuteczne działania pomocowe.
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